Création d'un théatre forum a I'APAHM de Orthez

en juin 2009

lnﬁ' :

1/ Les comédiens de NAJE font leur compte rendu

2/ les résidents font leur retour

1/ Le compte rendu des comédiens

Suite a un premier stage qui a eu lieu en Février 2006, avec douze résidan
et cing accompagnants qui avaient créé un spectacle de théatr
forum « Excusez-moi ! », joué devant plus de 80 personnes, nous avons eu
plaisir de renouveler I'expérience avec 11 d'entre eux pour la seconde foi
Pendant ces 5 jours, le rythme a été tres soutenu. Toutes les personnes, sa
deux accompagnantes ont été présentes, le matin, l'aprés-midi et trc
soirées. Les résidants malgré leurs soins et leurs occupations du matin,
sont pliés a ces exigences avec beaucoup de gentillesse et de ténacité. L
thémes abordés partaient bien slr des difficultés dans le quotidien di
personnes handicapées. Nous avons eu aussi des histoires tres intimes, sur
naissance de ces personnes, sur leur rapport avec la famille, sur le secret et
honte qui parfois accompagnent ces naissances. Deux histoires racontaie
aussi la difficulté a rendre autonome la personne en situation de handicap,
la relation du professionnel et du résidant. Une derniére histoire parlait ¢
travail et de la précarité de celui-ci dans I'agriculture. Pendant la création ¢
spectacle, nous avons senti avec joie que les résidants n'avaient rien oublié «
ce qu'ils avaient fait avec nous. Deux ans auparavant. Ils se souvenaie
méme des jeux. Nous avons dU trouver et adapter d'autres jeux. Concerna
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le jeu du comédien, ils ont été capables de plus s'investir dans I
personnages. Une apres-midi des jeunes de la classe théatre du lycée, noi
ont rejoints. Dommage qu'elles n'aient pas participé plus intensémer
L'échange de points de vue est extrémement riche et bénéfique pour les del
publics. Nous avons joué devant pres de 100 personnes « On n'est pas d
pigeons ! » Le public était composé des familles, des amis, des autr
résidants et accompagnants de I'APAHM, des membres du CA, mais aussi (
personnes intéressées par ce sujet. Le forum a été vif et passionnar
beaucoup de pistes ont été montrées. Cette expérience de travail avec I
personnes de I'APAHM reste pour nous un moment fort en émotions et ricl
pour notre expérience a la fois professionnelle mais aussi personnelle. Noi
sommes préts a y retourner le plus vite possible.

Marie-France et Mostafa, Juin 2009

2/ Les retours des résidents :

Isabelle : C'était bien, la vie n'est pas forcément bien. C'était bien de faire «
nouveaux jeux, de refaire du théatre méme si c'est difficile de jouer la v
quotidienne.

James : c'était tres bien. J'ai apprécié le contact avec les gens, avec Mousse
Marie-France. C'était compliqgué de se mettre dans la peau d'une aut
personne, comme si on était a sa place.

Nicolas : C'était bien <car nous étions a égalité entre stagiaire
professionnelles et résidants. Il était difficile d'étre tous a I'heure, a 10 heur
pour commencer a travailler.

Jérbme : L'ensemble était intéressant a travailler. On s'est bien amusé. Di
jeux étaient bien, d'autres n'étaient pas adaptés a moi. La durée limitée ¢
stage a entrainé un rythme intense. C'était intéressant cette courte durée
nous étions tous dans la méme aventure.

Jean-Francois : C'était intéressant mais je regrette que des médecins 1
soient pas présents dans la salle, pour faire forum. Mousse et Marie-Fran
connaissent leur métier, cela devrait étre reconnu par I'état. J'aimerais bien
refaire pour ne pas seulement penser a ma personne.

Yves : C'est difficile de « faire le comédien ». C'était enrichissant. Certain
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scenes, pour la premiere fois, étaient issues de nos difficultés entre résidan
et accompagnants.

Jean : J'étais content de retrouver Mousse et Marie-France. Ils sont super po
la mise en scene. Lors de ce second stage, on a traité du handicap et aus
d'autres centres d'intérét. C'était fatigant avec ce rythme intense de travail
matin, I'apres-midi et aussi le soir. Le repos du week-end était le bienvenu.

Carmen : C'était bien et joli aussi. Je me suis reconnue dans I'histoire de
douleur a I'épaule, au bras, a la jambe.
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